SPA PASLAUGOS VIEŠBUTYJE „ALKA“
Pamirškite rūpesčius, atsipalaiduokite ir sukaupkite jėgų naujiems darbams!

VIEŠBUČIO „ALKA“ SPA  PIRČIŲ KOMPLEKSAS
Viešbučio gyventojams kiekvieną rytą 08.00-10.00 nemokamai.
Pirčių komplekso kaina: 1 val.-120 Lt , papildoma valanda-100 Lt (iki 6 asmenų).
Pirčių komplekso kaina: 1 val.-200 Lt , papildoma valanda-150 Lt (virš 6 asmenų).
Chalato nuoma-10 Lt, vienkartinės šlepetės-4 Lt.

Gyvenantiems viešbučio apartamentuose ir liukso kambariuose-chalatai ir šlepetės nemokamai. 

	INFRASAUNA
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	Infrasaunoje sklindančios infraraudonosios elektromagnetinės bangos sušildys Jūsų kūno paviršių, perteiks organizmui šilumos energiją, sušildys audinius, raumenis, sąnarius ir paspartins kraujo bei kitų kūno skysčių apykaitą. Infrasauna, esant 40-60oC temperatūrai, sukelia 2-3 kartus didesnį prakaitavimą nei įprasta sauna 90-100oC Tai labai tinkama vieta metantiems svorį. Čia itin saugu vaikams ir žmonėms, kurių sutrikusi širdies ir kraujagyslių veikla. Be to, infrasaunose galima būti ilgiau, labiau atsipalaiduoti.

	GARINĖ-AROMATINĖ PIRTIS
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	Didelės drėgmės garinė-aromatinė pirtis atpalaiduos Jūsų kvėpavimo takus, atgaivins odą, pagerins kraujotaką. 
Tai - gydomoji pirtis, ypač turintiems įvairių kvėpavimo sistemos sutrikimų. Pirtyje naudojami malonūs aromatai pakels nuotaiką, sukurs ypatingą atmosferą.



	SŪKURINĖ VONIA, BASEINAS

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



	„Alkos“ pirčių komplekse taip pat galėsite pasimėgauti sūkurinės-masažinės vonios teikiamais malonumais, atgauti jėgas baseine su kaskada.

„Jacuzzi“ sūkurinės vonios ne tik gerina kraujo apytaką, gali padėti atsikratyti celiulito, bet

ir teigiamai veikia bendrą žmogaus savijautą. 

„Jacuzzi“ sūkurinių vonių purkštukai tarsi nematomi artimo žmogaus pirštai masažuoja ir atgaivina kūną.


Pirčių komplekso poveikiui sustiprinti mes jums pasiūlysime įvairių tonizuojančių ar raminančių arbatų, šviežiai spaustų sulčių ir kitų gaiviųjų gėrimų.

RESTORANE Jūsų lauks specialus sveiko, subalansuoto maisto meniu, kuriame rasite gaivių salotų, nedidelio kaloringumo gardžių sriubų bei karštųjų patiekalų ir netgi sveikuoliškų desertų. Visa tai dėl Jūsų ilgaamžiškumo ir tvirtos sveikatos! 

MASAŽAI BEI GROŽIO PROCEDŪROS

Viešbutyje „Alka“ galite pasimėgauti įvairiais profesionalių masažuotojų-kosmetologų atliekamais masažais bei sveikatinimo procedūromis. Iš procedūrų gausos kiekvienas ras ką pasirinkti ir kaip pradžiuginti savo kūną. 

	
	PROCEDŪRA
	KAINA

	MASAŽAI, kur naudojamos įvairios technikos:
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	· CHIROMASAŽAS

Šalina raumenų nuovargį, patinimus, sąnarių nelankstumą, artritą, priešlaikinį senėjimą, raumenų sąstingį ir suglebimą, osteochondrozę, celiulitą ir kt.
	100 Lt
	1 val.

	
	· NEUROSEDATYVINIS ANTISTRESINIS MASAŽAS KŪNUI IR VEIDUI

Mažina nuovargį, šalina miego sutrikimus, stiprina imuninę sistemą, atsiranda atsparumas stresui, taip pat rekomenduojamas esant įvairiems psichosomatiniams sutrikimams: hipertonijai, stenokardijai, skrandžio opai, diabetui ir t.t
	120 Lt
	1 val.

	
	· HEMOLIMFODRENAŽINIS MASAŽAS

Stiprina imunitetą, skatina skysčių išskyrimą, panaikina skysčio sąstovį audiniuose, suaktyvina deguonies pasisavinimo audiniuose procesą, sumažėja širdies susitraukimų dažnis, arterinis spaudimas
	100 Lt
	1 val.

	
	· KLASIKINIS MASAŽAS

Šis masažas pagerins natūralias organizmo funkcijas. 
	50 Lt

100 Lt
	30 min.

1 val.

	
	· AROMATERAPINIS MASAŽAS

Masažo metu naudojami eteriniai aliejai. Šis masažas atpalaiduoja, aktyvina imuninę sistemą, mažina sąnarių skausmus, šalina toksinus.
	120 Lt
	1 val.

	
	· VAKUUMINĖS TAURĖS MASAŽAS

Šis masažas – pirmoji pagalba esant raumenų spazmams, skaudančiai nugarai. Taip pat ypač tinka esant susirgimams susijusiems su neuralgija, artritu, osteochondroze, vegetodistopija, tracheobronchitu, pneumonija. Masažo metu kūnas patepamas šiltu aliejumi, o prispaustas taure prie kūno vakuumas iššaukia žymų kraujo pritekėjimą į audinius. Dėl to apykaitiniai, atstatomieji procesai padidėja šimtus kartų.

	50 Lt
	30 min.

	
	· RELAKSACINIS VEIDO, KAKLO, DEKOLTĖ, PEČIŲ JUOSTOS MASAŽAS
Atpalaiduoja, gerina kraujo, limfos tekėjimą, šalina toksinus, raumenų įtampą, aktyvina energetinius taškus.
	50 Lt
	30 min.

	

	KŪNO GROŽIO PROCEDŪROS



	· DETOKSIKUOJANTI PROCEDŪRA SU JŪROS DUMBLIAIS 

(kūno šveitimas + dumblių kaukė + drenuojantis masažas). Ši procedūra rekomenduojama prieš pradedant bet kokį kursą arba atliekama kaip atskira procedūra.
	180 Lt
	1,5 val.

	
	· MEDAUS MASAŽAS

Šis masažas atstoja viso kūno pilingą. Oda tampa švari, švelni, prisotinta deguonimi ir meduje esančiomis vertingomis maistinėmis medžiagomis. Ypač tinka šaltuoju metų laiku kaip profilaktinė priemonė prieš plaučių ligas, bronchitą.
	50 Lt

100 Lt
	30 min.

1 val.

	
	· ANTICELIULITINIS DETOKSIKUOJANTIS MASAŽAS.

Vakuuminė taurė pašalins toksinus, šlakus, druskas bei rūgštis; aliejus pamaitins ir atgaivins odą. Po šios procedūros sumažės celiulitas, kūno apimtys, išsilygins strijos, pagerės savijauta, pagreitės kraujotaka, limfotaka (rekomenduojama 10 masažų).
	50 Lt

100 Lt
	30 min.

1 val.

	
	· MODELIUOJANTI, STANGRINANTI, SKYSČIUS ŠALINANTI PURVO PROCEDŪRA

(masažas + įvyniojimai). Ši procedūra skirta siekiančioms sulieknėti, kovojančiom su celiulitu, labai tinka esant odos pabrinkimams, vandens kaupimosi problemai.
	180 Lt.
	1,5 val.

	
	· TERMOAKTYVIEJI ANTICELIULITINIAI KŪNO ĮVYNIOJIMAI. 

Tai efektyvi anticeliulitinė procedūra, naudojant ypač veiksmingus gelius. Procedūrą atlikti galima įvairioms probleminėms zonoms – talijai, viršutinei rankų daliai, pilvui, šlaunims ar kelių zonai, jei yra riebalų sankaupų. Oda patempiama, tampa lygesnė, stiprinamas jungiamasis audinys, šalinami šlakai, mažinami celiulito ir strijų požymiai bei kūno apimtys (apytiksliai 0,5 – 1 cm per vieną procedūrą). 
	100 Lt
	1 val.

	
	· DANGIŠKA STANGRINAMOJI PAGUNDA

(Įvyniojimas su šokoladu). Tai saldus, atpalaiduojantis kūno procedūrų kompleksas, tonizuojantis kūną ir suteikiantis palaimos pojūtį, maitinantis, drėkinantis ir atjauninantis odą. Ši procedūra pasiūlys Jums gurmanišką kelionę į tolimas kavamedžių plantacijas.
	120 Lt
	1 val.

	
	· 7 DIENŲ ANTICELIULITINĖ PROGRAMA:

1 diena: detoksikuojanti procedūra (kūno šveitimas, jūros dumblių kaukė bei masažas su anticeliulitiniu kremu).

2 diena: probleminių vietų intensyvus masažas bei įvyniojimas su termoaktyviu celogeliu.

3 diena: Vakuuminis masažas – riebalų deginimas ir šalinimas.

4 diena: Modeliuojanti procedūra, kuri stimuliuoja riebalų skaidymą ir mikrocirkuliaciją, šalina skysčių perteklių, stangrina odą. Veiksmingi komponentai: molis, jūros dumblių ekstraktai, Negyvosios jūros druskos, gebenė, alijošius ir kt.

5 diena: Ypatingas dėmesys probleminėms vietoms. Vakuuminio drenažo ir riebalų skaidymo procedūros, kurių kartojimas stiprina veiksmingumą.

6 diena: Pakartotinis probleminių vietų intensyvus masažas bei įvyniojimas su termoaktyviu celogeliu.

7 diena: Odos ir raumenų stangrinimas (antistresinis kūno masažas bei veido puoselėjimo procedūra). 
	
	Pasirinkus visą kursą, taikoma 20% nuolaida (viso: 728 Lt)

	

	VEIDO PRIEŽIŪROS PROCEDŪROS
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	· VEIDO HIGIENINIS VALYMAS 
    (demakijažas + pilingas + valymas + kaukė + kremas)
	80 Lt
	1-1,5 val.

	
	· MĖLYNŲJŲ IR ŽALIŲJŲ DUMBLIŲ „SPIRULINA" TERAPIJA. 
Spirulinos dumblių kaukė turi valomąjį poveikį, sugeria kenksmingas medžiagas ir odos nešvarumus, regeneruoja ir skatina kraujo apytaką, patempia odą, suteikia gyvybingumo.
	100 Lt
	1 val.

	
	· GYDOMOJI ŽEMĖS IR ALIJOŠIAUS TERAPIJA.

Kaukė balansuoja, stimuliuoja, skatina regeneraciją, pašalina toksines medžiagas ir pamaitina odą.
	80 Lt
	1 val.

	
	· „CITRUSINIS AKORDAS“ 

(demakijažas + poras sutraukianti kaukė + masažas + tonizavimas + akių priežiūra + kremas). Ideali procedūra kombinuotai ir riebiai, dehidratuotai, jautriai odai su kuperoze, pigmentacija.
	100 Lt
	1 val.

	
	· „FOREVER YOUNG“ 
Tai odos drėgmės balansą atstatanti, jaunumą suteikianti procedūra. Ši, veikianti prieš odos senėjimą procedūra duoda ryškius rezultatus: smulkios raukšlelės išsilygina ir suminkštėja, gamtinis odos liftingas sustiprėja, oda tampa stangri ir atjaunėjusi. Kaklo, veido ir dekoltė odos priežiūros procedūra tinka visų tipų odai (tinka ir vyrams)
	160 Lt
	1,5 val.

	
	* Kaukės (drėkinančios, maitinančios, raminančios, valančios) parenkamos pagal Jūsų odos tipą. Naudojama kosmetika: Christina, Germaine de Capucini, Styx.

** Besimėgaudami veido kaukėmis galėsite išbandyti pėdų bei plaštakos masažų malonumus.
	
	

	 

	DEPILIACIJA
	· Kojų, rankų;
	50-70 Lt
	

	
	· Veido srities;
	Nuo 15 Lt
	

	
	· Pažastų srities;
	30 Lt
	

	
	· Bikini zona.
	30-50 Lt
	


